
ZAŚWIADCZENIE LEKARSKIE O STANIE ZDROWIA DZIECKA/UCZNIA 

dotyczy wniosku o wydanie orzeczenia o potrzebie rocznego indywidualnego przygotowania 

przedszkolnego/ nauczania indywidualnego przez Zespół Orzekający 

na podst. Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 marca 2026 r. w sprawie orzeczeń i opinii 

wydawanych przez zespoły orzekające działające w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych 

(Dz. U z 2026r. poz. 428) 

Dokument NIE MOŻE ZAWIERAĆ BRAKÓW. W przypadku ich stwierdzenia organ wzywa do 

uzupełnienia pod rygorem pozostawienia bez rozpatrzenia. 

Zaświadczenie wypełnia lekarz specjalista (art. 43. 1. Ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytułu 
specjalisty w dziedzinach mających zastosowanie w ochronie zdrowia (t.j. Dz.U. 2023 poz. 506)) lub lekarz 

podstawowej opieki zdrowotnej (wówczas niezbędne załączenie dokumentacji leczenia specjalistycznego). 

Lekarz w trakcie specjalizacjiwydaje zaświadczenie w ramach udzielania dziecku lub uczniowi świadczeń 

zdrowotnych w jednostce prowadzącej szkolenie specjalizacyjne lub w ramach świadczeń finansowanych ze 

środków publicznych* 
 

Imię i nazwisko............................................................................PESEL………………………………. 

1.Choroba główna oraz choroby współwystępujące wraz z oznaczaniem alfanumerycznym zgodnym 

z aktualnie obowiązującą Międzynarodową Statystyczną Klasyfikacją Chorób i Problemów 

Zdrowotnych(ICD) na podstawie której rozpoznaje się niepełnosprawność: 
 

Choroba główna………………………………..…………………..……………kod ICD………...…. 

............................................................................................................................. ....................................... 

Stan zdrowia dziecka/ucznia (podkreślić właściwe): uniemożliwia  znacznie utrudnia uczęszczanie do 

przedszkola/szkoły 
 

w okresie (minimalnie 30 dni, maksymalnie rok szkolny)………………………………….……………….. 

 

Indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz możliwości psychofizyczne wynikające  

z przebiegu choroby lub procesu terapeutycznego: 

 

 

 

Przyczyny występujących trudności (w uczeniu się/funkcjonowaniu) wynikające zprzebiegu choroby  

lub procesu terapeutycznego: 

 

 

 

Bariery/ograniczenia utrudniające funkcjonowanie dziecka/ucznia: 

 

 

 

Zalecenia do pracy w przedszkolu/szkole- w przypadku dziecka/ucznia objętego opieką psychiatryczną  

lub leczeniem uzależnień: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

pieczęć i podpis lekarza 

 

 
 

pieczęć podmiotu akredytowanego lub  

w ramach świadczeń publicznych* 

 
 

 

 

data 



Nauczanie indywidualne ma na celu czasowe wsparcie zdrowotne. Nie pomaga,  

a wręcz może szkodzić, gdy jest stosowane błędnie- jako alternatywa dla właściwej pomocy 

psychologiczno- pedagogicznej. 

Oto główne sytuacje, kiedy ta forma kształcenia nie przynosi efektów lub jest 

niewłaściwa: 

 

- Izolacja społeczna: Największą wadą jest brak kontaktu z rówieśnikami, co w skrajnych 

przypadkach prowadzi do alienacji, pogłębienia lęków społecznych i braku rozwoju 

umiejętności społecznych. 

- Problemy behawioralne i wychowawcze: Jeśli przyczyny niepowodzeń szkolnych leżą 

 w zachowaniu, a nie w stanie zdrowia, indywidualne nauczanie nie rozwiąże problemu, 

a jedynie ukryje. 

- Brak podstaw zdrowotnych: Nauczanie indywidualne powinno być ostatecznością, 

orzekaną tylko wtedy, gdy stan zdrowia uniemożliwia uczęszczanie do szkoły. 

Stosowanie go „na żądanie” bez wskazań lekarskich jest nieskuteczne. 

- Ograniczona liczba godzin lekcyjnych: pogłębia zaległości i braki, realizowana „zdalnie” 

dodatkowo niejednokrotnie stanowi poważne ograniczenie w powrocie do szkoły, gdy 

„nauczyciel indywidualny” staje się jedynie korepetytorem nadrabiającym zaległości, 

zamiast wspierać edukację w sposób terapeutyczny. 

- Brak terapeutycznego celu: Indywidualne nauczanie ma na celu stopniowy powrót 

dziecka do funkcjonowania w grupie. Jeśli jest traktowane jako stałe rozwiązanie, 

utrudnia dziecku powrót do normalnej edukacji. 

- Izolacyjne nauczanie indywidualne niesie za sobą poważne ryzyko rozwojowe: 

pogłębianie lęku społecznego, wyobcowania, utrata pewności siebie, utrwalanie 

nieadaptacyjnych mechanizmów radzenia sobie. 

 

Nauczanie indywidualne jest uznawane za formę ostateczną, ponieważ wyklucza 

dziecko/ucznia z życia społecznego przedszkola/szkoły. Zgodnie z przepisami i zaleceniami 

psychologicznymi, powinno się je stosować tylko wtedy, gdy wszystkie inne metody 

wsparcia wewnątrz przedszkola/szkoły zawiodły lub stan zdrowia kategorycznie 

uniemożliwia kontakt z grupą. 

 


