ZASWIADCZENIE LEKARSKIE O STANIE ZDROWIA DZIECKA/UCZNIA
dotyczy wniosku o wydanie orzeczenia 0 potrzebie rocznego indywidualnego przygotowania
przedszkolnego/ nauczania indywidualnego przez Zespot Orzekajacy

na podst. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 marca 2026 r. w sprawie orzeczen i opinii
wydawanych przez zespoty orzekajace dziatajace w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych
(Dz. U z 2026r. poz. 428)

Dokument NIE MOZE ZAWIERAC BRAKOW. W przypadku ich stwierdzenia organ wzywa do
uzupelnienia pod rygorem pozostawienia bez rozpatrzenia.

Zaswiadczenie wypelnia lekarz specjalista (art. 43. 1. Ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu
specjalisty w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia (t.j. Dz.U. 2023 poz. 506)) lub lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej (woéwczas niezbedne zalgczenie dokumentacji leczenia specjalistycznego).
Lekarz w_trakcie specjalizacjiwydaje za§wiadczenie w ramach udzielania dziecku lub uczniowi $wiadczen
zdrowotnych w jednostce prowadzacej szkolenie specjalizacyjne lub w ramach $wiadczen finansowanych ze

srodkow publicznych*
Imig i NAZWISKO. ... PESEL. ..o

1.Choroba gtéwna oraz choroby wspoétwystepujace wraz z oznaczaniem alfanumerycznym zgodnym
z aktualnie obowigzujagca Migdzynarodowg Statystyczng Klasyfikacja Chorob i Probleméw
Zdrowotnych(ICD) na podstawie ktorej rozpoznaje si¢ niepetnosprawnosé:

Choroba glOWna. ... kod ICD................

Stan zdrowia dziecka/ucznia (podkresli¢ wlasciwe): uniemozliwia znacznie utrudnia uczeszczanie do
przedszkola/szkoty

w okresie (minimalnie 30 dni, maksymalnie rok SZKOINY)...........coviiiiiiiiiiiiiii i

Indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne wynikajace
z przebiegu choroby lub procesu terapeutycznego:

Przyczyny wystepujacych trudno$ci (w uczeniu si¢/funkcjonowaniu) wynikajace zprzebiegu choroby
lub procesu terapeutycznego:

Bariery/ograniczenia utrudniajace funkcjonowanie dziecka/ucznia:

Zalecenia do pracy w przedszkolu/szkole- w przypadku dziecka/ucznia objetego opieka psychiatryczna
lub leczeniem uzaleZnien:

piecze¢ podmiotu akredytowanego lub

data pieczec i podpis lekarza w ramach $wiadczen publicznych™




Nauczanie indywidualne ma na celu czasowe wsparcie zdrowotne. Nie pomaga,
a wrecz moze szkodzi€, gdy jest stosowane bigdnie- jako alternatywa dla wiasciwej pomocy
psychologiczno- pedagogiczne;.

Oto gléwne sytuacje, kiedy ta forma ksztalcenia nie przynosi efektow lub jest
niewlasciwa:

- Izolacja spoteczna: Najwigkszg wada jest brak kontaktu z réwiesnikami, co w skrajnych
przypadkach prowadzi do alienacji, pogl¢bienia lekow spolecznych i braku rozwoju
umiejetnosci spolecznych.

- Problemy behawioralne i wychowawcze: Jesli przyczyny niepowodzen szkolnych leza
w zachowaniu, a nie w stanie zdrowia, indywidualne nauczanie nie rozwigze problemu,
a jedynie ukryje.

- Brak podstaw zdrowotnych: Nauczanie indywidualne powinno by¢ ostatecznoscia,
orzekang tylko wtedy, gdy stan zdrowia uniemozliwia uczg¢szczanie do szkoty.
Stosowanie go ,,na zadanie” bez wskazan lekarskich jest nieskuteczne.

- Ograniczona liczba godzin lekcyjnych: poglebia zaleglos$ci 1 braki, realizowana ,,zdalnie”
dodatkowo niejednokrotnie stanowi powazne ograniczenie w powrocie do szkoty, gdy
,hauczyciel indywidualny” staje si¢ jedynie korepetytorem nadrabiajagcym zaleglos$ci,
zamiast wspiera¢ edukacje w sposob terapeutyczny.

- Brak terapeutycznego celu: Indywidualne nauczanie ma na celu stopniowy powrot
dziecka do funkcjonowania w grupie. Jesli jest traktowane jako stale rozwigzanie,
utrudnia dziecku powr6t do normalnej edukacii.

- Izolacyjne nauczanie indywidualne niesie za sobg powazne ryzyko rozwojowe:
poglebianie leku spolecznego, wyobcowania, utrata pewnosci Siebie, utrwalanie
nieadaptacyjnych mechanizméw radzenia sobie.

Nauczanie indywidualne jest uznawane za formg¢ ostateczng, poniewaz wyklucza
dziecko/ucznia z zycia spoltecznego przedszkola/szkoty. Zgodnie z przepisami i zaleceniami
psychologicznymi, powinno si¢ je stosowac tylko wtedy, gdy wszystkie inne metody
wsparcia wewnatrz przedszkola/szkoty zawiodly Iub stan zdrowia Kkategorycznie
uniemozliwia kontakt z grupa.



